PUERIA

suplement diety

PRE

Mitos¢ mamy do dziecka to mitos¢ w najczystszej formie. Z tej mifosci wynika troska i potrzeba zapewnienia
mu tego, co najlepsze. A troska o dziecko oznacza takze troske o siebie. W tym takze wybor suplementéw,
ktére beda charakteryzowac sie czystym sktadem’.

Pueria Pre zostata opracowana z mysla
o kobietach przygotowujacych sie do cigzy.

Cigza to wazny okres w zyciu przysztej mamy, dlatego warto sie do niej starannie przygotowac.
Cewa nerwowa dziecka - zawigzek mézgu i rdzenia kregowego ksztaftuje sie juz pomiedzy 22. a 28.
dniem od zaptodnienia. Na tym wczesnym etapie rozwojowym dziecka, cigza czesto pozostaje jeszcze
nierozpoznana. Dlatego Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikow zaleca suplementacje folianami
co najmniej przez 3 miesigce przed zajsciem w cigze.'

Suplement diety Pueria Pre to kompozycja starannie dobranych sktadnikéw na okres prekoncepgji.

Pomaga uzupetni¢ diete przysztej mamy w: foliany, witamine D, jod, choline, witamine B i B,,.

v *Czysty sktad: bez substancji wypetniajacych, barwnikéw oraz konserwantow syntetycznego pochodzenia.
v Sktadniki rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw: kwas foliowy,

witamina D, jod, cholina, witamina B, i B, .

v Aktywne formy: kwas foliowy (L-metylofolian wapnia), witamina B, (pirydoksalo-5-fosforan), witamina B,,
(metylokobalamina) oraz cholina w postaci stabilnego dwuwinianu.

Sktad produktu Pueria Pre powstat z potaczenia wiedzy
ekspertéw oraz wytycznych Polskiego Towarzystwa
Ginekologow i Potoznikéw (PTGiP). Wedtug PTGiP
zapewnienie odpowiedniej ilosci sktadnikéw budul-
cowych, energetycznych oraz witamin i mikroele-
mentéw przed planowang cigzg jest niezwykle
istotne oraz ma wptyw na zajécie w ciaze oraz jej
dalszy prawidfowy rozwo;j.?

Pueria Pre zawiera kwas foliowy, w tym aktywna forme:
L-metylofolian wapnia, ktéra nie musi ulegac tak wielo-
etapowe] przemianie w organizmie do formy aktywnej,
jak nieaktywny kwas foliowy. O mozliwosci wykorzysta-
nia kwasu foliowego przez organizm decyduje gen

MTHFR, ktdrego mutacja wystepuje nawet u 50% popu-

lacji?. U 0séb tych skuteczno$¢ przeksztatcania kwasu
foliowego do aktywnej postaci moze zmniejszy¢ sie
nawet az o 70%. Badania naukowe potwierdzaja, ze
wiele 0s6b nie w petni metabolizuje kwas foliowy, co
skutkuje zbyt niskim poziomem jego aktywnej postaci
we krwi?,

Foliany biorg udziat w procesie podziatu komérek, przy-
czyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy
oraz pomagaja w prawidfowej produkgji krwi. Suple-
mentacja kwasu foliowego zwieksza poziom
folianéw u matki. Niski poziom folianéw u matki jest
czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej
u rozwijajacego sie ptodu®.

Ponadto, sktad Pueria Pre zostat wzbogacony o wita-
mine B, witaming B,, oraz choling, ktére przyczyniaja
sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocy-
steiny. Prawidtowy poziom homocysteiny ma wptyw na
prawidtowy przebieg cigzy. Dodatkowo witamina B,
pomaga w regulacji aktywnosci hormonalnej. Produkt
dostarcza takze zalecane ilosci witaminy D i jodu. Wita-
mina D bierze udziat w procesie podziatu komérek oraz
pomaga w prawidfowym wchianianiu i wykorzystywa-
niu wapnia i fosforu. Jod pomaga w prawidtowym funk-
cjonowaniu ukfadu nerwowego oraz tarczycy.

SUPLEMENT DIETY



ZAWARTOSC SKEADNIKOW W DZIENNEJ PORCJI:

Skladniki 1 kapsuka % RWS**
Kwas foliowy z: 800 ug 400%
L-metylofolian wapnia 400 ug

Kwas pteroilomonoglutaminowy 400 ug

Witamina D (2000 1000%
Witamina Bg 1,9 mg 136%
Witamina B12 2,6 ug 104%
Jod 200 ug 133%
Cholina 130 mg -

* Jednostek miedzynarodowych
** Procent realizacji Referencyjnych Wartosci Spozycia

Skfadniki: dwuwinian choliny (cholina); hydroksypropylo-
metyloceluloza (kapsutka); pirydoksalo-5-fosforan (witami-
na Be); L-metylofolian wapnia (kwas foliowy); kwas
pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy); jodek potasu
(jod); cholekalcyferol (witamina D); metylokobalamina
(witamina B1)).

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA:

1 kapsutka dziennie.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA: 30 kapsutek
OSTRZEZENIA | INNE INFORMACJE:

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu sposéb uzycia produktu
nalezy skonsultowac z lekarzem. Zbrylanie wsadu kapsutki
jest procesem naturalnym i nie wptywa na jakos¢ produktu.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Istotne jest prowadzenie
zdrowego stylu zycia i stosowanie zréznicowanej diety
dostarczajacej organizmowi wystarczajacq ilos¢ sktadnikow
odzywezych.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA:

Produkt nalezy przechowywac w oryginalnym opakowa-
niu, w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej,
w sposob niedostepny dla matych dzieci. Chronic przed
wilgocig i Swiatfem.

Z chwilg potwierdzenia cigzy siegnij po Puerie Uno
przygotowana specjalnie na okres do 12. tygodnia.
0d 13. tygodnia cigzy zacznij suplementacje Puerig Duo
i kontynuuj do konca karmienia piersia.
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USP Zdrowie

FOLIANY biorg udziat w procesie podziatu komaorek,
przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych
W czasie cigzy oraz pomagaja w prawidtowej produkgji
krwi.

JOD pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego oraz tarczycy, przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego.

WITAMINA D bierze udziat w procesie podziatu
komérek, pomaga w prawidtowym wchtanianiu
i wykorzystywaniu wapnia i fosforu oraz w prawidto-
wym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego.
Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

WITAMINA Bg przyczynia sie do regulacji aktywnosci
hormonalnej, pomaga w prawidtowym funkcjonowa-
niu uktadu nerwowego, przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

WITAMINA B12 pomaga w prawidtowym funkcjono-
waniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu
prawidfowego metabolizmu homocysteiny.

CHOLINA pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
watroby, przyczynia sie do utrzymania prawidfowego
metabolizmu ttuszczéw oraz homocysteiny.
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4. Oswiadczenie zdrowotne: Produkt przeznaczony jest dla kobiet w wieku rozrodczym,
a korzystny efekt na cewe nerwowa wystepuje w przypadku codziennego uzupeiniajacego
spozycia dawki wynoszacej 400 g kwasu foliowego przez co najmniej jeden miesiac
przed poczeciem i maksymalnie trzy miesiace po poczeciu, az do zakorizenia procesu
organogenezy. Istnieje wiele czynnikow ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej i zmiana
jednego z nich moze wywierac korzystny wptyw lub nie.
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